
H E T  L U X E  
L I J S T

werkbo
ek

50 momenten die het verschil maken

L U X U R Y  L I V I N G



O V E R  5  J A A R . .

Wat zou je het meeste betreuren als je het niet zou doen?

Welke ervaringen kijk je het meeste naar uit?

Als je wist dat je niet zou falen, hoe zou jouw “luxe leven” eruit zien?

Dat is wat je hier opschrijft.

Dit is veel meer dan een verlanglist. Het is een “luxe” lijst.

Probeer 5 dingen in elke categorie te schrijven: carrière, gezondheid,

relaties, lifestyle, social good.

Je kunt altijd meer toevoegen in de toekomst.

Begin nu met je lijst en kijk hoe je leven verandert.



J O U W  L U X E  L I J S T
The mind is everything. What you think, you become” - Budda

CARRIÈRE



GEZONDHEID



RELATIES



LEVENSSTIJL



SOCIAL GOOD


